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AZ ELMULT HARMINC EVBEN UJ TORTENELMI KORSZAK BEKGSZON-
TENEK LEHETTUNK TANUI: el6sz6r valt elérhetéveé szamunkra a vi-
lag 6sszes kultdraja. Régen ha valaki peldaul kinainak sziiletett,
akkor valdszinlileg az egész életét egyetlen kultiraban téltétte
el, gyakran egy tartomanyban, nemegyszer egy hazban, tehat
ugyanazon a kis foldon élt, szeretett és halt meg. De ma mar,
amellett, hogy kdnnyedén utazunk tavoli helyekre, gyakorlati-
lag a bolygdnkon létez@ 6sszes ismert kultdrat tanulmanyoz-
hatjuk - és tanulmanyoztuk is. Ebben a nagy, globalis faluban
a kulturak lathatova valtak egymas szamara.

A tudds ma mar globalis, ami - a torténelem soran szintén eld-
szOr — azt is jelenti -, hogy az emberi tudas teljessége elérhetd
a szamunkra; minden nagy - premodern, modern és posztmo-
dern - civilizacio tudasat, bélcsességet, tapasztalatait és el-
gondolasait barki szabadon tanulmanyozhatja.

Mi lenne, ha szd szerint fognadnk az 6sszes létezd kultdra alli-
tasait az emberi lehetdségekrél — a spiritualis, pszicholdgiai és
tarsadalmi ndvekedésrdél —, és kiteritenénk 6ket az asztalra?

Mi lenne, ha megkeresnenk az emberi fejlédes kulcsmozzana-
tait, a szamunkra megnyilt teljes emberi tuddsra alapozva? Mi
lenne, ha megkisérelnénk - atfogd kultlrakdzi tanulmanyok
alapjan - felhasznalni a vilag 6sszes nagy hagyomanyat, hogy
létrehozzunk egy dsszetett, széles kérd, mindent magaba fog-
lalo, vagyis integral” térképet, mely e hagyomanyok legjobb ele-
meit tartalmazza?

* Az integrdl sz6 ebben az alakban valt a hazai pszicholdgiai szaknyelv részévé, sét
egy egész iranyzatot jeldl, ezért a kdnyvben ezt haszndljuk az angol integral fordita-
sakénta nyelvtanilag helyesebb integrélis helyett.

Bevezetés

Csliggesztden bonyolultnak és dsszetettnek hangzik? Bizo-
nyos értelemben az is. Mds szempontbdl viszont az derdl ki,
hogy az eredmények meglep&en egyszerliek és elegansak. Az
elmult néhany évtizedben valdban kiterjedt kutatasok folytak
az emberi lehet6ségek atfogo térkepének megrajzolasara. Ez
a térkep az emberi fejl6dés minden ismert rendszerét és mo-
delljét felhasznalja — az 6si sdmanoktol és bélcsektdl a kognitiv
tudomanyok terén tett legujabb attérésekig —, és a f6 kompo-
nenseiket lesz(iri 6t egyszer( tényezére, melyek a legfonto-
sabb elemei vagy kulcsai annak, hogy feltarjuk és el¢segitslik
az emberi evollciot.

Isten hozott az integral modellben!

Integral, vagyis atfogo térkeép

Mi ez az 6t alapelem? Ugy hivjuk ezeket, hogy kvadransok,
szintek, vonalak, allapotok és tipusok. Ahogy hamarosan latni
fogod, mindez az 6t tényezé mar most jelen van a sajat tuda-
tunkban. Ez az 6t elem nemcsak elméleti fogalom, hanem a sajat
tapasztalataink aspektusai s a tudatunk kérvonalai. Hamarosan
kénnyliszerrel rajuk ismerlink, ahogy haladunk tovabb.

Mi értelme van hasznalni ezt az integral térkepet? El§szor
is, akar az lizleti életben, akar az orvoslasban, a pszichoterapia,
a jog vagy az tkoldgia terlletén dolgozik az ember, vagy egy-
szerlien csak a mindennapi élet és a tanulas érdekli, az integ-
ral térkeép biztositja, hogy minden fontos aspektust figyelembe
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vesz. Ha a Sziklas-hegyseég folott probalunk atrepilni, akkor is
az a helyzet, hogy minél pontosabb a térképlink, annal kisebb
a valdszinlsege, hogy lezuhanunk. Az integral megkdzelités
biztositja, hogy er6forrasaink teljes spektrumat minden adodo
helyzetben kihasznaljuk, s igy nagyobb sikerrel jarjunk.

Masodszor pedig, ha megtanuljuk felismerni ezt az 6t té-
nyez6t a sajat tudatossagunkban - és mivel ezek minden
esemeényben jelen vannak -, akkor képesek lesziink kénnyeb-
ben értékelni, gyakorolni és hasznalni éket... s igy jelentésen
felgyorsul a személyes ndvekedeésiink, fejlédéslink, a |étezés
egyre magasabb, szélesebb s mélyebb vildgaiba juttatva el ben-
niinket, nem is beszélve a szakmai elet és a munka terlletén
elért nagyobb teljesitményekrél. Az integral modell 6t tényezg-
jebenvald egyszer(i jartassag segiteni fog, hogy kénnyebben és
teljesebben tadjékozddhassunk ezen a felfedezésekben gazdag
es felébredéshez vezet6 izgalmas aton.

Roviden, az integrdl megkdzelités segit, hogy magunkat és
a koralottlnk Iévd vildgot teljesebben és hatékonyabban Ias-
suk. Am fontos, hogy valamit mindjart az elején megértsiink.
Az integral térkép csak egy térkép, nem maga a taj. Termeésze-
tesen nem akarjuk 6sszekeverni a térképet a tdjjal, de pon-
tatlan vagy hibas térképpel sem akarunk dolgozni. Ki szeretne
rossz térképpel atrepllni a Sziklas-hegység felett? Az integ-
ral térkép is csak egy térkép, de jelenleg ez a legteljesebb és
a legpontosabb.

Az IOR egyszer(ien annyit tesz: integralt operacids rend-
szer (angolul: I0S - Integral Operating System). Egy informacids
halézatban az operdcids rendszer az az infrastruktura, mely le-
hetéve teszi a kiilonb6z8 szoftverek miikodését. Az integralt
operacids rendszer vagyIOR azintegral térkep masik neve. Egy-
szerlien arrdl van szg, hogy barmilyen ,szoftvert” is hasznalunk
az életlinkben - példaul az tzletlinket, munkankat, jatékunkat
vagy emberi kapcsolatainkat —, ahhoz az elérhet6 legjobb ope-
racids rendszert szeretnénk haszndlni, és az IOR pont ilyen.
Mivel minden alapvetd témat érint, lehetévé teszi a leghaté-
konyabb programok futtatdsat. Ily mddon is beszélhetlink az
integradl modell 4tfogd és mindenre kiterjedd természetérdl.
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Azt is meg fogjuk vizsgalni, hogy mi lehet a legfontosabb
hasznaazintegrdl térképnek vagy operacios rendszernek. Mivel
az IOR-t barmely tevékenység jeldlésére haszndlhatjuk - a m-
veszettélatancon,azlizletiéleten ésapszicholdgianategészen
a politikaig és 6koldgiaig —, lehetéve teszi, hogy ezek a terliletek
kommunikalhassanak egymassal. Ha az IOR-t hasznalja, az Gizlet
elsajatitja azt a széhasznalatot, amellyel tokéletesen tud kom-
munikalni az 6koldgiaval, az pedig a mivészetekkel, az viszont
a joggal, a koltészettel, az oktatassal, az orvostudomannyal és
a spiritualitdssal. Az emberiség torténelmében ez eddig még
nem fordult el soha.

Ha az integral megkdzelitést hasznaljuk - az integral tér-
képet vagy az integralt operacids rendszert -, akkor képesek
vagyunk a tudomanyteriletek k&zotti és azokon tuli tudas
aramlasat el@segiteni és dramaian felgyorsitani, Iétrehozva
a vildg els6 igazan integralt tanulékbzosséget: az Integral
Egyetemet. A vallas és a spiritualitas terlletére érve az integ-
ral megkozelités révén létrejott az Integral Spiritual Centre
(Integral Spiritualis Kzpont),aholavildg 6sszes nagy vallasaibal
szamos élvonalbeli tanitd gy(lt 6ssze, nemcsak meghallgatni,
hanem tanitani is egymast, ami az elképzelhet6 legkildnlege-
sebb tanulasi folyamatotok egyikét eredményezte. Késgbb még
visszatériink erre a fontos 8sszejdvetelre, sarrais, hogyan kap-
csolédhat be az olvasad is, ha erdeklédik.

De mindez azzal az 6t alapelemmel indul, melyet megtalal-
hatsz a tudatod kérvonalain beldl.
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